PODCAST: EPIZODA 3

NASILIE U OBITEUI

Bok,

Ja sam dr. Charles David Tauber, predsjednik udruge Koalicija za rad sa Psihotraumom i za Mir. Vise o
nasem radu moZete pronadi na nasoj Internet stranici: www.cwwpp.org. Otvoreni smo za vase
komentare i prijedloge.

U danasnjem podcastu govorit ¢emo o nasilju u obitelji. Zbog trenutne situacije sa koronom,
obiteljsko nasilje se znac¢ajno poveéalo. Obiteljsko nasilje je zapravo stari problem koji je postojao i
prije korona virusa.

Obiteljsko nasilje moze biti od strane jedne osobe/zlostavljaca unutar obitelji ili moze biti slu¢aj da je
cijela obitelj tj. njezini &lanovi nasilni. Zene i muskarci mogu biti i Zrtve i nasilnici. lako su Zene
neosporno ¢esée zrtve nasilja, itekako i muskarci mogu biti Zrtve te se na njih esto i zaboravlja.

Razlikujemo nekoliko vrsta obiteljskog nasilja. Jedno od najéescih na koje ljudi prvo pomisle je fizicko
nasilje, medutim tu je jos i psihicko nasilje, spolno nasilje i spolno uznemiravanje, te ekonomsko
nasilje.

Glede uzroka nasilja u obitelji jest frustracija zlostavljaca. Ta frustracija moZe biti uzrokovana
psihickim stanjem osobe ili nekakvim vanjskim dogadajima poput financijskih problema, problema
na poslu, ili nekakva traumaticna iskustva poput rata i sliécno. Naime postoji i moguénost da je
zlostavlja¢ i sam bio/bila zlostavljan/na te on/ona zapravo prenose svoje zlostavljanje na sljedecdu
generaciju.

U nekim kulturama i drustvima zlostavljanje unutar obitelji ne smatra nasiljem nego uobicajenim
ponasanjem.

Osoba koja je zlostavljana je obi¢no najslabija karika. Zlostavljac vidi osobu/Zrtvu kao nekoga na koga
moze istresti svoje frustracije i nad kojom moze uspostaviti moc¢ i kontrolu. Najcesce Zrtve nasilja
mogu biti: osobe koje imaju slabu osobnost, djeca, starci, bolesni i sli¢no.

Vazno je naglasiti da ne postoji apsolutno nikakva isprika za nasilje bilo kakve vrste, treba ga znati
prepoznati i suoditi se s time.

Jedan od problema s kojim se Zrtve nasilja suocavaju jest krivnja i sram. Zrtva se gotovo
paradoksalno osjeéa krivom za ono s$to joj/mu se dogada, te je vrlo niskog samopouzdanja.
Zlostavljac takoder moze posramiti Zrtvu, ucjenjivati ju i Ciniti da se osjeca krivom. U nekim
kulturama Zrtva se smatra sramotnom i krivom za ono $to joj se dogada. Zrtva ne bi trebala nikada
osjecati niti krivnju niti sramotu, tako bi se trebao osjecati samo zlostavljac.

Takoder jedan od problema Zrtve jest da Cesto puta ostanu u svojoj nasilnoj situaciji. Razlozi su razni,
od financijskih do nemoguénosti preseljenja. Postoje i situacije gdje obitelj ili prijatelji stanu na
stranu zlostavljaca.

Dakle, sto uciniti? Ukoliko je moguce osoba koja je zlostavljana treba potraziti pomoc¢i otiéi na
sigurno mjesto. Psiholoska pomo¢ je svakako sljedeci korak. Pronadite organizaciju koja se bavi
obiteljskim nasiljem, ili razgovarajte s nekim kome se mozete otvoriti, vazno je ,izbaciti“ svoje
emocije van. Ukoliko smatrate da se odnosi u obitelji mogu spasiti pokusajte sa savjetovanjem, ako


http://www.cwwpp.org/

druga osoba ne Zeli iéi na savjetovanje smognite snage i sami potrazite pomo¢. Kada dodete u
situaciju da viSe ne moZete trpiti zlostavljanje, pokusajte potraziti i legalnu pomoc.

Ovim putem se Zelimo obratiti zlostavljacima da potraze pomoc¢. U nasoj praksi susreli smo se sa
nekoliko zlostavljaca i njima se mozZe pomodi. Oni ¢esto budu svjesni sto €ine, ali ne znaju komu se
obratiti i Sto uciniti.

Dakle nasilje u obitelji je problem sa ili bez korona virusa. Uvijek potraZite pomo¢ nemojte se sramiti
niti osjecati krivicu zato Sto ste Zrtva. Potrazite pomo¢!

Do sljedeéeg slusanja,

Srdacan pozdrav!



